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Die Fussreflexzonentherapie

eignel sich bei

Schmerzen und Spannungsbeschwerden
physischer und psychischer Erschépfung

Nervositer, Stress und Angsten

Verdauungsproblemen

Erkallungen und Allergien

vendsen Stauungen und Krampfademn
Menslfruationsbeschwerden
Schwangerschaff und Empfangnis

fiit bewegliche and leichte Fisse and an gutes  Kérpergefiihl

Die Bauchmassage

fordert und untersttzt

die Blur- und Lymphzirkulation

den Energiefluss im Korper

die Enfgiftung

die Verdauung

die Organfunkfionen

bei Enfschlackungs- und Fastenkuren

und eignef sich ebenfalls bei

Kopfschmerzen
RUckenproblemen
Krémpfen

fiiv cin gutes Lauchgefiihl wnd mehr Lebenskoraft
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